serdecznie zaprasza 24 kwietnia 2025 r (czwartek) na wycieczke

pt. ,Zafunduj sobie podroéz w czasie”

* Bochnia - zwiedzanie Kopalni Soli
* Czerna — Klasztor Karmelitow Bosych

Program wycieczki:

1/ Meski Klasztor Karmelitow Bosych w Czernej —
potozony w przepieknej dolinie, otoczony gérami i lasami ,
umozliwiajqcy kontemplacje oraz kontynuacje pustelniczej
tradycji zakonu. Ufundowata go hrabina Agnieszka Firlejowa
z Teczynskich, wojewodzina krakowska ( w 1629 1.) =
Podwdjne sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej i Sw. Rafata htp Jzbiory mnkpl/

Kalinowskiego .
- nasze zwiedzanie / wolne datki / i czas na kawe / we whasnym zakresie/ w Domu Pielgrzyma.

2/ Kopalnia Soli Bochnia - jest najstarsza kopalnia soli kamiennej
w Polsce. Dziatalno$¢ gérnicza w Bochni rozpoczeto w 1248 r.
Zabytek wpisany zostal na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Zwiedzanie Kopalni Soli ma charakter podrézy w czasie,
rozpoczynajacej sie w czasach Sredniowiecznych a konczacych sie
w czasach wspotczesnych, niezwyklym labiryntem solnym
i najcenniejszymi zakatkami podziemnych korytarzy.

https/bank foto/ kopalnia soli bochnia

3/ Krakow — czas wolny na posilek we wlasnym zakresie.

Koniecznie prosze zabrac ze soba dobry humeor!!!
Informacje organizacyjne:

1/ Wyjazd o godz. 6, 30 parking przy kosciele MBCz i przy Unii Brackiej. Powr6t g. 20,00

2/ Organizator - Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej
3/ Zapisy telefoniczne: 693 629 958 od momentu ukazania sie programu na stronie.

4/ Wplaty od 9 kwietnia br w siedzibie KUTW przy ul. Szpitalnej 8/220

( sroda od godz. 16 -18; czwartek 10-12)

Odplatnosé: Koszt wycieczki wynosi: 130 zi /osoby

W w/w koszcie zawarte sq koszty: transportu, biletu za wstep do kopalni soli, ubezpieczenia
NNW, organizacji wycieczki PTTK oraz mate co nieco do kawy.

Z turystycznym pozdrowieniem
Gabriela Ungrowska -lider sekcji turystycznej
Gerard Ungrowski - przewodnik beskidzki - pilot



serdecznie zaprasza 27 marca 2025 r /czwartek/ na wycieczke pod hastem:

,9zybki skok na Podkarpacie”

* Eancut - zwiedzanie zespotu zamkowo — parkowego
* Rzeszow spacer z przewodnikiem , ulicami stolicy wojewodztwa

Program wycieczki:

* Zamek w Lancucie, takze Zamek Lubomirskich i Potockich — dawna
rezydencja magnacka. Zespot zamkowo-parkowy zostal wpisany na liste
pomnikow historii 1 IX 2005 r.

Od 1960 r. nieprzerwanie do dzi$, zawsze w maju, organizowana jest impreza,
ktdra nosita pierwotnie nazwe Dni Muzyki Kameralnej. W 1981 r
przeksztatcono ja w Festiwal Muzyki, ktérego dyrektorem artystycznym

byt Bogustaw Kaczynski. Festiwal jest jedng z najwazniejszych imprez
muzyki powaznej w kraju.

Zamek peli rowniez funkcje reprezentacyjne i stuzebne wobec instytucji
Autor: Janusz Pruchnik panstwowych. W 1996 r. odbylo sie tu spotkanie 9 prezydentow Europy Srodk.
Nasze zwiedzanie: Zamek, Stajnia i Wozownia/2 h /.

* RzeszOw- miasto nad Wistokiem, stato sie glownym osrodkiem przemystowym, handlowo-
ustugowym, akademickim i kulturalnym w regionie. Posiada miedzynarodowy port lotniczy im. rodziny
Ulmoéw w Rzeszowie -Jasionce oraz od 2007 r. Podkarpacki Park Naukowo-Technologiczny ukierunkowany
na przemyst lotniczy, farmaceutyczny i informatyczny.

Nasze zwiedzanie miasta z przewodnikiem ok 2h: Zamek Lubomirskich, letni Patacyk, zabudowa
galicyjska, gtowny deptak miasta, 1 kosciot gotycki i 2 barokowe, synagogi, ratusz i rynek.

Po zwiedzaniu czas na obiad we wlasnym zakresie.

* Przerwa kawowa — w polowie drogi /we wlasnym zakresie/ pod warunkiem ptynnej jazdy autokaru,

Informacje organizacyjne:

1/ Wyjazd o godz. 5,15 parking przy ko$ciele MBCz i przy Unii Brackiej. Powrét ok. godz. 22,30
2/ Organizator - Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej,

3/ Zapisy telefoniczne 693 629 958

4/ Wplaty od 10 marca br — w siedzibie KUTW w $rody i w czwartki od godz. 10,00 — 12,00

(potwierdzenie zaptaty — paragon z kasy fiskalnej O/PTTK -)
UWAGA: Na czas wycieczki prosze byc zaprowiantowanym.

Odplatnosc¢: Koszt wycieczki wyniesie : 150 zV osoby

W w/w koszcie zawarte sq koszty: transportu, kompleksowego biletu wstepu w Lancucie, oprowadzania
po Rzeszowie przez przewodnika, ubezpieczenia NNW, organizacji wycieczki PTTK.

Z turystycznym pozdrowieniem
Gabriela Ungrowska — liderka sekcji turystycznej
Gerard Ungrowski — przewodnik beskidzki - pilot



serdecznie zaprasza na kulig 16 stycznia 2025 r (czwartek)

w Dolinie Biatej Wisetki w Wisle Fojtuli

Program wycieczki:

1/ Muzeum Beskidzkie im. A.Podzorskiego oraz
Enklawa Budownictwa Drewnianego w Wisle.
Ekspozycja stata prezentuje eksponaty zwigzane

z 7yciem i twdrczoscig gorali Beskidu Slaskiego. .
A w sktad Enklawy wybudowanej w 2010 r. (jako Droga Pani Zimo sypnij duZo sniegu
atrakcji dodatkowej) wchodzg obecnie: kuznia, aby nasze sanie nie ustaly w biegu!!
chatupa kumornika z kurlawym piecem oraz

pasterska kolyba z koszorem.

2/ Kulig w snieznej szacie - sypnie sniegiem ili nie sypnie?
Na to trza by¢ przygotowanym we wtasnym zakresie © ©
- trasa przejazdu saniami 12 osobowymi
- w szatasie pieczenie kietbasek; gorgca herbata, chleb ze smalcem i ogérek.

3/ Czas wolny w Wisle centrum.

Informacje organizacyjne:

1/ Wyjazd o godz. 7,30 z parkingu przy kosciele MBCz ; Powrét ok. godz.19 tej.
2/ Organizator Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej,
3/ Zapisy telefoniczne KUTW tel. 693 629 958. Whptaty przyjmuje po Nowym Roku.

Odptatnosé:
Koszt wycieczki wyniesie: 122 zt / osoby /wpfata - paragon z kasy fiskalnej O/PTTK /

W w/w koszcie zawarty jest:

Koszt transportu, bilet wstepu do muzeum i optata za dwdch przewodnikéw ( dzielimy sie
na 2 grupy), przejazd saniami wraz z positkiem ( kietbasa z dodatkami oraz herbatka z
cytryng i chleb ze smalcem i ogérkiem), ubezpieczenie NNW , organizacja wycieczki PTTK.

Z turystycznym pozdrowieniem:
Gabriela Ungrowska - lider sekcji turystycznej KUTW
Gerard Ungrowski - przewodnik beskidzki



serdecznie zaprasza na drugi kulig 4 lutego 2025 r /wtorek/

w Dolinie Biatej Wisetki w Wisle Fojtuli

Program wycieczki:

1/ Muzeum Beskidzkie im. A.Podzorskiego oraz
Enklawa Budownictwa Drewnianego w Wisle.
Ekspozycja stata prezentuje eksponaty zwigzane

z 2yciem i twdrczoscig gérali Beskidu Slaskiego. ,
A w sktad Enklawy wybudowanej w 2010 r. (jako Droga Pani Zimo sypnij duZo sniegu
atrakcji dodatkowej) wchodza obecnie: kuznia, aby nasze sanie nie ustaty w biegu!!
chatupa kumornika z kurlawym piecem oraz

pasterska kolyba z koszorem.

2/ Kulig w snieznej szacie - sypnie Sniegiem ili nie sypnie?
Na to trza by¢ przygotowanym we wtasnym zakresie © ©
- trasa przejazdu saniami 12 osobowymi
- w szatasie pieczenie kietbasek; gorgca herbata, chleb ze smalcem i ogérek.

3/ Czas wolny w Wisle centrum.

Informacje organizacyjne:

1/ Wyjazd o godz. 7,30 z parkingu przy kosciele MBCz ; Powrdt ok. godz.19 tej.
2/ Organizator Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej,
3/ Zapisy telefoniczne KUTW tel. 693 629 958. Whptaty przyjmuje po Nowym Roku.

Odptatnosé:
Koszt wycieczki wyniesie : 122 zt / osoby /wpfata - paragon z kasy fiskalnej O/PTTK /

W w/w koszcie zawarty jest:

Koszt transportu, bilet wstepu do muzeum i optata za dwdch przewodnikéw ( dzielimy sie
na 2 grupy), przejazd saniami wraz z positkiem ( kietbasa z dodatkami oraz herbatka z
cytryng i chleb ze smalcem i ogérkiem), ubezpieczenie NNW , organizacja wycieczki PTTK.

Z turystycznym pozdrowieniem:
Gabriela Ungrowska - lider sekcji turystycznej KUTW
Gerard Ungrowski - przewodnik beskidzki
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Drodzy seniorzy!

Sekcja turystyczna wraz z sekcjg nordic walking pragng serdecznie zaprosic
w ramach dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki na wedrowke w terenie.

Wycieczka odbedzie sie dnia 23 pazdziernika do Zitotego Potoku.

Bedzie to spacer z kijkami po urokliwych sciezkach i zakgtkach
Jury Krakowsko-Czestochowskie;j.

Ztoty Potok to wies potozona w woj. slgskim w powiecie czestochowskim, styngca
z niezwyklych atrakcji przyrodniczych i zabytkowych .

W ramach projektu przewidziany jest rowniez ciepty positek na trasie przejscia.
Niezbednym warunkiem uczestnictwa jest posiadanie kijkow i sportowego obuwia.

Zapisy prosimy kierowac pod nr telefonu 604 939 715
lub czat komunikatora
WhatsApp.

llos¢ miejsc ograniczona do 40 uczestnikow.
Czekamy na Panstwa telefony bo , w zdrowym ciele - zdrowy duch !!”

Szczegotowe informacije
ukazg sie w pozniejszym
terminie.

llona Pach - sekcja Nordic-
Walking KUTW

Gabriela Ungrowska - sekcja
turystyczna KUTW

8 % Ministerstwo Dofinansowanie zadania publicznego ze Srodkow budzZetu paristwa w
SRS Sportu i Turystyki ramach programu Sport dla Wszystkich pod nazwa “Aktywnosc¢ fizyczna
e kluczem do zdrowia i sprawnosci seniorow”
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Drodzy seniorzy!
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Sekcja turystyczna wraz z sekcjq nordic walking pragng serdecznie zaprosic
w ramach dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki na wedréwke w terenie.

Wycieczka odbedzie si¢ dnia 13 listopada 2024 r do Ogrodzienca.

Bedzie to spacer z kijkami po urokliwych $ciezkach i zakatkach

Ogrodzieniec — zamek w Podzamczu (obecnie ruiny),stanowi :
przykfad kunsztu dawnych budowniczych, ktérzy przez stulecia
uczynili z Ogrodzierica imponujgcg magnacka rezydencje

Jury Krakowsko-Czestochowskie;.

_‘ y ?
Szlak tk—0/
Orlich Gniazd

W ramach projektu przewidziany jest rowniez ciepty positek na trasie przejscia.

Niezbednym warunkiem uczestnictwa jest posiadanie kijkéw i sportowego obuwia oraz

‘dobry humor”

Zapisy prosimy kierowaé pod nr telefonu 693 629 958

llos¢ miejsc ograniczona do 40 uczestnikow.

Czekamy na Paristwa telefony bo , w zdrowym ciele - zdrowy duch !!”

Wyjazd o godz. 8:30 z
parkingu przy kosciele MBCz
(dla chetnych przystanek
rowniez przy Unii Brackiej -
prosze o informacje)

llona Pach - sekcja Nordic-
Walking KUTW

Gabriela Ungrowska - sekcja
turystyczna Kutw

Dofinansowanie zadania publicznego ze $rodkdw budzetu paristwa w

— Ministerstwo
5 SportuiTurystyki ramach programu Sport dla Wszystkich pod nazwa “Aktywnos¢ fizyczna

kluczem do zdrowia i sprawnosci seniorgw”
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KNUROWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Drodzy seniorzy!

Sekcja turystyczna wraz z sekcjg nordic walking pragng serdecznie zaprosic
w ramach dofinansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki na wedréwke w terenie.

Wycieczka odbedzie sie dnia 11 grudnia 2024 r do Brennej
pod hastem: ,,Spacer nad Brennicg”

Bedzie to spacer z kijkami po urokliwych sciezkach i zakatkach
Beskidu Slgskiego \ ( /

Brenna (nazwa pochodzi od bfota) znajduje sie w Beskidzie Slgskim Q’_

i jest jednag z najpopularniejszych MiejSCoOWOSCi . -
wypoczynkowych. Stanowi dobry punkt wyjsciowy na szlaki BG"""‘1
turystyczne m.inn. na takie szczyty jak Btatnia, Klimczok renna
i Réwnica.

W ramach projektu przewidziany jest rowniez ciepty positek na trasie przejscia.

Niezbednym warunkiem uczestnictwa jest posiadanie kijkéw i sportowego obuwia oraz
“dobry humor”

Zapisy prosimy kierowac pod nr telefonu 693 629 958
llo§¢ miejsc ograniczona do 40 uczestnikow.
Czekamy na Panstwa telefony bo , w zdrowym ciele - zdrowy duch !V

Wyjazd o godz. 8:30 z
parkingu przy koSciele MBCz
(dla chetnych przystanek
rowniez przy Unii Brackiej -
prosze o informacje)

llona Pach - sekcja Nordic-
Walking KUTW

Gabriela Ungrowska - sekcja
turystyczna KUTW

Dofinansowanie zadania publicznego ze Srodkdw budZetu panstwa w
ramach programu Sport dla Wszystkich pod nazwa “Aktywnosé fizyczna
kiuczem do zdrowia | sprawnosci seniordw”

¢ Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki




